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Información de inscripción

Cuota Inscripción Previa al congreso En Sede

Farmaceúticos Socios 60,00 € 80,00 €
Farmaceúticos no Socios 70,00 € 85,00 €

Inscripciones de paquetes de grupo

Tipo de inscripción Precio

Paquete de 10 inscripciones de Farmacéuticos 
Socio – no Socio 605 € IVA incluido

Acreditación
Solicitado el Reconocimiento de Interés Sanitario a la Con-
sejería de Salud de la Junta de Andalucía para las 15as 

Jornadas de Farmacéuticos de SAHTA.
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Viernes 12 de Noviembre
8.45-9.15h. Recepción de asisten-
tes y entrega de documentación.

9.15-10.00h. Acto inaugural de las 
15as jornadas de farmacéuticos de 
la SAHTA.
Ponentes:
Dr. D. Francisco Fuentes Jiménez
Medicina Interna. Hospital Universitario Rei-
na Sofía. Córdoba. Presidente de la SAHTA.
Sr. D. Manuel Fuentes Rodríguez
Presidente del COF de Granada. Farmacéu-
tico Comunitario en Granada. Presidente 
del Comité Organizador. 
Dr. D. Sebastián R. Martínez Pérez
Vocal de Farmacia de la SAHTA. Miembro 
del grupo de trabajo HTA y RV de SEFAC. 
Farmacéutico Comunitario en Granada. 
Presidente del Comité Científico.

10.00-11.00h. Revisión de Uso de 
medicamentos y el riesgo vascular. 
Adaptación de la medida de pará-
metros a la situación de pandemia 
en farmacia comunitaria.
Moderadora:
Dra. Dª. María José Ferrer Martín
Directora del CIM del COF de Granada.
Ponentes:
Sr. D. José Luis García- Espona 
Pancorbo
Miembro de la Subcomisión RUM de SEFAC. 
Asesor Vocal de Farmacia de la SAHTA. Far-
macéutico comunitario en Huéscar. Granada. 
Sr. D. Francisco Rodríguez Muñoz
Vocal de Oficina de Farmacia del COF de 
Granada. Farmacéutico Comunitario en 
Granada.

11.00-11.30h. Pausa – Café.

11.30-12.30h. Abordaje desde la 
Farmacia comunitaria de la Fibrila-
ción Auricular.
Moderador:
Dr. D. Sebastián R. Martínez Pérez
Vocal de Farmacia de la SAHTA. Miembro 
del grupo de trabajo HTA y RV de SEFAC. 
Farmacéutico Comunitario en Granada. 
Presidente del Comité Científico.
Ponente:
Sr. D. Salvador Tous i Trepat
Miembro de IPACt. Miembro del grupo de 
trabajo HTA y RV de SEFAC. Miembro del 
grupo de trabajo en HTA de CAMFIC. Miem-
bro de SCHTA. Farmacéutico Comunitario 
en Igualada. Barcelona.

12.30-13.30h. Mesa Conjunta: La 
comunicación del profesional sani-

tario con la persona con diabetes y 
cómo ha condicionado el Covid en 
la relación terapéutica.
Moderador:
Dr. D. Francisco José Fuentes Ji-
ménez
Medicina Interna. Hospital Universitario Rei-
na Sofía. Córdoba. Presidente de la SAHTA.
Ponentes:
Dr. D. José Escribano Serrano
Medicina Familiar y Comunitaria. Unidad 
de Gestión Clínica San Roque. Área de 
Gestión Sanitaria Campo de Gibraltar. Cá-
diz. Miembro de los Grupos de Trabajo de 
Diabetes y de Gestión del Medicamento, 
Inercia Clínica y Seguridad del Paciente de 
SEMERGEN.
Sra. Dª. Gemma Peralta Pérez
Licenciada en Psicología Clínica. Psicóloga 
en Unidad de Diabetes de la Fundación 
Rossend Carrasco i Formiguera de Barce-
lona. Profesora Adjunta en la Universidad 
Autónoma de Barcelona.

13.30-14.30h. Mesa Central Conjun-
ta: Abordaje de una pandemia en 
crecimiento: hablemos de obesidad.
Moderador:
Dr. D. Jesús Vergara Martín
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de 
Salud de Huércal de Almería.
La obesidad un enemigo silente. Diag-
nóstico y terapéutica.
Ponente:
Dra. Araceli Muñoz Garach
Servicio Endocrinología. Hospital Universi-
tario Virgen de las Nieves. Granada.
Aproximación a la obesidad desde la 
farmacia comunitaria.
Ponente:
Dra. Dª. Adela Martín Oliveros
Vocal de SEFAC. Farmacéutica comunitaria 
en Córdoba.

14.30-16.00h. Almuerzo.

16.00-17.00h. Mesa Conjunta: Ejer-
cicio Físico.
Moderadores:
Dr. D. José Abellán Alemán
Medicina Interna. Catedrático de Riesgo Car-
diovascular. Universidad Católica de Murcia.
Dr. D. José Antonio Vargas Hitos
Medicina Interna. Hospital Universitario Vir-
gen de las Nieves. Granada.
¿Puede la condición física atenuar la 
inflamación crónica de bajo grado y el 
efecto de la edad sobre la rigidez arte-
rial? Nuestra experiencia en pacientes 
con lupus eritematoso sistémico.

Ponente:
Dr. D. Alberto Soriano Maldonado
Profesor Titular de Universidad. Depar-
tamento de Educación. SPORT Research 
Group (CTS-1024). Centro de investigación 
CERNEP. Universidad de Almería.
Ejercicio físico como terapia para redu-
cir el riesgo cardiometabólico en adul-
tos sedentarios: ¿Son las recomenda-
ciones de actividad física de la OMS la 
mejor forma de mejorar la salud cardio-
metabólica?
Ponente:
Dr. D. Francisco José Amaro 
Gahete
Profesor Ayudante Doctor. Departamento 
de Educación Física y Deportiva. Universi-
dad de Granada.

17.00-17.30h. Pausa – Café.

17.30-18.30h. Defensa de Comu-
nicaciones Orales-Posters de far-
macia: Experiencias en farmacia 
comunitaria relacionadas con la hi-
pertensión y el riesgo vascular.
Moderador:
Sr. D. José Luis García- Espona 
Pancorbo
Asesor Vocal de Farmacia de la SAHTA. Far-
macéutico comunitario en Huéscar. Granada.

18.30-19.30h. Taller práctico de Fi-
brilación Auricular en Farmacia co-
munitaria.
Moderadora:
Dra. Dª. Adela Martín Oliveros
Vocal de SEFAC. Farmacéutica comunitaria 
en Córdoba.
Ponente:
Dr. D. Emilio García Jiménez
Farmacéutico Comunitario en Granada. 
Miembro de la Comisión de Servicios Profe-
sionales del CACOF.

19.30-20.00h. Clausura de la jorna-
da y Entrega de premios.
Ponente:
Sr. D. Francisco Cobo Jiménez
Vicepresidente del COF de Granada. Far-
macéutico Comunitario en Granada.
Dr. D. Sebastián R. Martínez Pérez
Vocal de Farmacia de la SAHTA. Miembro 
del grupo de trabajo HTA y RV de SEFAC. 
Farmacéutico Comunitario en Granada. 
Presidente del Comité Científico.

20.00-21.00h. Asamblea Anual de 
Socios de la SAHTA.

Estimados compañeros y amigos:

Un año más la Sociedad Andaluza de Hipertensión Arterial y Riesgo 
Vascular (SAHTA) celebra durante los días 11, 12 y 13 de noviembre de 
2021 el 30º Congreso médico y las 15ª Jornadas de farmacéuticos en 
la ciudad de Granada; os damos nuestra más cálida bienvenida.

Queremos invitaros a participar activamente en el mismo, pues todos 
somos parte fundamental para el éxito.

Este año, no es un año más. Ha sido un año muy complicado, en el 
que hemos estado inmersos, donde nadie había vivido nunca una si-
tuación tan dramática como la actual; todos los profesionales implica-
dos en la salud hemos dado todo nuestro esfuerzo, trabajo, sacrificio, 
saber y bien hacer para colaborar en poder llegar a buen puerto. Mu-
chos de nuestros compañeros, se han quedado en el camino, otros 
han quedado con secuelas importantes, amén de familiares y amigos 
que hemos perdido. Por todo ello, nos gustaría humildemente, que 
esta reunión profesional, sirviera como HOMENAJE a todos ellos.

Nuestra Sociedad, cada año va siendo referente andaluz en la hiper-
tensión arterial y riesgo cardiovascular. La multidisciplinariedad de 
nuestra sociedad hace que, con todos los profesionales implicados, 
médicos de Atención Primaria, Cardiólogos, Nefrólogos, Internistas, 
Endocrinos, Médicos Residentes, Farmacéuticos... sea un foro de in-
tercambio de conocimiento, de mejora asistencial que redundará en 
la mejor atención a nuestros pacientes. Este año, por primera vez, he-
mos dado un salto cualitativo y se va a celebrar en la sede del Palacio 
de Exposiciones y Congresos de Granada. 

El Comité Organizador, Comité Científico y la Junta Directiva, hemos 
elaborado un programa científico atractivo, con ideas novedosas con 
la finalidad de que se vean reflejadas en nuestra labor asistencial diaria.

La ciudad de Granada, su belleza, embrujo, gastronomía, calidez y 
atractivos, hacen que siempre sea una ciudad a la que todo visitante 
desee retornar. Por tanto, nuestro congreso es una ocasión propicia 
para descubrir esas plazas y rincones de esta bellísima ciudad.

Queremos agradecer a todas las Instituciones Públicas y Privadas, Co-
legios Profesionales, en especial a las Empresas Técnicas y Farmacéu-
ticas que han contribuido a que este congreso llegue a buen puerto. 

Queremos agradecer a la Junta Directiva de SAHTA la enorme res-
ponsabilidad y confianza depositada para organizar este congreso.

Esperamos que todo el esfuerzo y trabajo que conlleva organizar un 
evento de esta índole, culmine con vuestra participación activa en 
las diferentes mesas, sesiones y talleres, y cubra todas vuestras ex-
pectativas.

Gracias y bienvenidos.

Comité Organizador y Científico


